
    令
れい

和
わ

８年
ねん

度
ど

 夏休
なつやす

みの過
す

ごし方
かた

 

                           稲
いな

 沢
ざわ

 市
し

 立
りつ

 長
なが

 岡
おか

 小
しょう

 学
がっ

 校
こう

 

１ 
なつ

夏
やす

休みの
やく

約
そく

束 

①  『早寝
は や ね

・早起
は や お

き・朝
あさ

ごはん』で規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

② ゲームやスマホ・テレビなどのメディア機器
き き

の約
やく

束
そく

を家
いえ

の人
ひと

と決
き

め、約
やく

束
そく

を守
まも

って使
つか

いましょう。 

③ 外出
がいしゅつ

するときは、必
かなら

ず家
いえ

の人
ひと

に行
い

き先
さき

や帰
かえ

る時刻
じ こ く

を言
い

ってから出
で

かけ、暗
くら

くなる前
まえ

に、 

家
いえ

に着
つ

くように帰
かえ

りましょう。 

④ ゲームセンターへ行
い

くときは、家
いえ

の人
ひと

と相談
そうだん

しましょう。 

⑤ 交通
こうつう

規則
き そ く

を守
まも

り、安全
あんぜん

に気
き

をつけましょう。自転車
じてんしゃ

に乗
の

るときには、必
かなら

ずヘルメットを 

かぶりましょう。 

  ⑥ 危険
き け ん

な場所
ば し ょ

では遊
あそ

ばないようにしましょう。また、その場所
ば し ょ

のルールやマナーを守
まも

って遊
あそ

びましょう。 

  ⑦ お金
かね

は、よく考
かんが

えて計
けい

画
かく

的
てき

に使
つか

いましょう。たくさんの 

お金
かね

をもって、外
がい

出
しゅつ

しないようにしましょう。 

２ 外出
がいしゅつ

時
じ

の「つみきおに」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ その他
ほか

 

○ 
なつやす

夏 休みの 出
しゅっ

校
こう

日
び

は、８月
が つ

１８日
に ち

(火
か

)です。 

４ 保護者の皆さまへ 

  ○ 夏休み中の学校への連絡等は、平日の8：10～16：30の間にお願いします。（97－0141） 

【学校閉校日 ８月 7日（金）～８月１７日（月）を除く】 
 ○  事故や事件などの緊急時は、110番（警察）または119番（救急・消防）へ、すぐ連絡をお願

いします。学校への連絡より、命・安全を最優先してください。 

規
き

則
そく

正
ただ

しい生活
せいかつ

をして、夏
なつ

休
やす

み

を楽
たの

しく過
す

ごし

ましょう。 

 


